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 یسالمند متسلا -کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی :    14 یسالمند یو اصول و فنون مشاوره  یروانپزشکدرس:   کدنام  و 

 اول:  ترم

 16-18  شنبهیک روز و ساعت برگزاری :                        اول  :نیمسال

 بهداشتدانشکده محل برگزاری:  

 -دروس پیش نیاز :   واحد نظری(  1)سهم استاد     کارآموزیواحد  5/0 -واحد نظری  5/1( :     تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی 

 نفیسه قصاب عبدالهیدکتر مدرس:  

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 درصد 40( : و حضور موثر در کلاس الف ( در طول دوره )تکالیف ، سخنرانی، میان ترم

 درصد نمره 60یان دوره : امتحان کتبی: ب ( پا  

 تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

 نکات مهم:
ای کاری و در همایند و درگروه نمطالعه  ی را بدقتمطالب درس * محتوای آموزشی هر هفته در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت . انتظار میرود دانشجویان عزیز مطابق طرح درس،  قبل از حضور در کلاس

 بحث ها مشارکت فعال داشته باشند. آمادگی قبلی  منجر به یادگیری عمیق تر  و مشارکت بهتر دانشجویان در کلاس خواهد گردید. 

 زش*سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آمو
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  دوم-جلسه اول 

 )تغییرات فیزیولوژیک سیستم روان( یسالمند یدر روانشناس ینظر یبحث ها 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو 

 بتواند:
را   یروان در سالمند ستمیس کیولوژیزیف راتییتغ

 به شرح زیر توضیح دهد:

 مفهوم نوروپلاستیسیتی را شرح دهد.

را بیان کند و  یسالمندی شناخت مختلف  ابعاد

تغییرات مرتبط با سن در هر کدام از ابعاد شناختی 

د حرکتی، عملکر-توجه، حافظه، زبان، درکی)

 ت و بصیرتاجرایی، شناخت اجتماعی، قضاو

  ( را تفسیر نماید: 

ا رهوش متبلور( -مفهوم انواع هوش )هوش سیال

بیان کرده  و تغییرات مرتبط با سن در هر کدام را 

 توضیح هد. 

در سالمندی را حل مسئله تغییرات در توانایی 

 توضیح دهد.

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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تغییرات در یادگیری در سالمندان را تفسیر کند و 

مندان را با ذکر مثال عوامل موثر در یادگیری در سال

 شرح دهد. 
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 سومجلسه 

  

 )شیوع اختلالات روان و انواع تقسیم بندی اختلالات روان( کلیات انواع اختلالات روان در سالمندان

 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

دانشجو  انتظار می رود درپایان جلسه

 بتواند:

در بین سالمندان را تفسیر  شیوع اختلالات روان

 کند. 

 را نام ببرد. عوامل خطر اختلالات روان در سالمندان

را توضیح  پیامدهای اختلالات روان در سالمندان

 دهد.

در سالمندان طبق  اختلالات روانانواع تقسیم بندی 

DSM5  .را بیان کند 

را  ک و عملکردیاختلالات روان ارگانیمفهوم 

 مقایسه کند. 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 چهارمجلسه 

  ختلال سایکوز(ا-اختلالات روان در سالمندان )اختلال اضطرابی

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو 

 بتواند:
 بیان کند.شیوع اختلالات اضطرابی در سالمندان را 

در سالمندان را به شرح ذیل  یاختلالات اضطرابانواع 

 ، علایم و نشانه های هر کدام را شرح دهد:نام ببرد

Generalized Anxiety Disorder 

Obsessive-Compulsive Disorder 

Phobia 

Panic disorder 

Posttraumatic stress disorder 

Hypochondria 

بین سالمندان را شرح  مفهوم سایکوز و شیوع ان در

  دهد.

عوامل خطرزا برای اسکیزوفرنی دیررس را شرح  

 دهد.

 علایم بالینی اسکیزوفرنی را توضیح دهد. 

  پیش آگهی اسکیزوفرنی دیررس را تفسیر کند.

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو تفاده از اس

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم

ارزیابی توسط سایر 

 دانشجویان
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 پنجمجلسه 

  اختلالات روان در سالمندان )اختلالات خلقی(

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری شجوفعالیت دان فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو 

 بتواند:
 انواع اختلالات خلقی را نام ببرد.

 شیوع افسردگی در بین سالمندان را توضیح دهد.

 تقسیم بندی انواع مختلف افسردگی را بیان کند.

علایم خطر ابتلا به افسردگی در سالمندان را توضیح 

 دهد.

 را بیان کند.  DSM5 تعریف افسردگی طبق

علایم و نشانه های افسردگی در سالمندان را تفسیر 

 کند. 

 افسردگی در دمانس را توضیح دهد.

 مفهوم اختلال دو قطبی را توضیح دهد.

علل ابتلا به اختلال دو قطبی در سالمندان را شرح 

 دهد.

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ده از ویدیو استفا

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم

ارزیابی توسط سایر 

 دانشجویان
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 را ICD-10تشخیص اختلال دو قطبی بر اساس 

 توضیح دهد.

 علایم اختلا ل دو قطبی در سالمندان را شرح دهد.

پیش آگهی اختلال دوقطبی در سالمندان را تفسیر 

 کند. 
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 ششمجلسه 

  ختلالات شخصیت(ا-اختلالات روان در سالمندان )اختلالات خواب

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد هدافحیطه های ا اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو 

 بتواند:
 الکوی خواب و چرخه خواب را توضیح دهد. 

 علل بی خوابی در سالمندان را شرح دهد.

 پیامدهای بی خوابی در سالمندان را تفسیر کند.

 را تفسیر کند. خواب با سن تغییرات الگوی

انواع تقسیم بندی اختلال خواب در سالمندان را بیان 

 کنده و هر کدام را شرح دهد. 

 انواع ویژگی های شخصیتی را شرح دهد.

 معیارهای تشخیص اختلال شخصیت مطابق 

DSM .را شرح دهد 

 را تفسیر کند. تغییرات شخصیت با افزایس سن

را  در سالمندیمدیریت درمان اختلال شخصیت 

 توضیح دهد. 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم

وسط سایر ارزیابی ت

 دانشجویان
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 هشتم-هفتمجلسه 

 ارائه دانشجویان

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 روش ارزیابی

 
 

 ارائه دانشجویان )کار عملی(:

Somatization 

 مدیریت اختلالات خواب در سالمندانمداخلات موثر در 

 لات موثر در افسردگی در سالمندانمداخ

 مداخلات موثر در اختلالات اضطرابی در سالمندان

 سوءمصرف الکل و مواد در سالمندان

 ی در سالمنداناختلال عملکرد جنس

 خودکشی در سالمندان

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

-سخنرانی مشارکتی

 پرسش و پاسخ

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

از  استفاده-

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم

ارزیابی توسط سایر 

 دانشجویان
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 مند .سالمندان انتشارات ارج یدستنامه روانپزشک یعمل ی( راهنما۱۳۹6ن، م. )،فروغا دیمهش ۱۳انتشارات جنگل  اتیآناه ییکولا، ی( مشاوره با سالمندان خدابخش۱۳۹6ان اورباچ . ) -۱۲

 

 

مدیر امضای  

گروه

 
 دکتر نفیسه قصاب عبدالهی

 

 دانشکده  EDOامضای مسئول 

 


